
v 月 火 水 木 金

6:45〜
7:15

朝のマインドフ
ルネス瞑想30

朝のマインドフ
ルネス瞑想30

7:15〜
7:45

体幹強化ピラ
ティス30

下半身強化ピ
ラティス60

体幹強化ピラテ
ィス30

7:45〜
8:15 朝瞑想30 朝瞑想30

15:00〜
15:30

スパルタン
HIITS

15:30〜
16:30 パワーヨガ60

16:00～
16:30

スパルタン
HIITS

18:45〜
19:45

下半身体幹強
化ピラティス

60
体幹強化ピラ
ティス60

19:00〜
20:00

メンタルデトッ
クスヨガ

ハタヨガベー
シック60

代謝アップ
フローヨガ60

19:50〜
20:50

代謝アップ
フローヨガ60

20:00〜
21:00

疲労回復60

21:15〜
21:45

代謝アップ
フローヨガ30

21:30〜
22:30 夜瞑想60 夜瞑想60

土 日

8:00〜
9:00

下半身強化ピラテ
ィス60

10:20〜
10:40

スパルタン20

11:30〜
12:30

疲労回復

16:30〜
17:30

ハタヨガベーシッ
ク60

18:00〜
19:00 深める瞑想60

19:00〜
20:00 内臓回復ヨガ60

19:30〜
20:00

代謝アップ
フローヨガ30

2 オンライン
ライブレッスン

NEW

NEW

※スケジュールは変更になる可能性があります。
詳細はWebよりご確認ください。


