
■ 朝瞑想 / 男女合同朝瞑想プログラム　　■ 男性専用プログラム　　■ 女性専用プログラム

GW特別 スケジュール 千駄ヶ谷店

※ジムにはクラス開始の15分前よりご入室いただけます。　※ジム内にはシャワーはございません。 
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■ 朝瞑想 / 男女合同朝瞑想プログラム　　■ 疲労回復 /男性専用 疲労回復プログラム　　■ 疲労回復 /女性専用 疲労回復プログラム

GW特別 スケジュール 新宿店

※ジムにはクラス開始の15分前よりご入室いただけます。　※ジム内にはシャワーはございません。 
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